
調査レポート 



インターネット調査調査方法

2024年11月5日‐2024年11月6日調査実施期間

スクリーニング調査6問（性別/年齢/居住地/未既婚/職業
の基本属性5問を含む）本調査28問

設問数

・性別：男女
・年齢：20‐60代
・地域：全国
・サンプル数：500サンプル
・割付：性年代均等割付

調査対象

20代 30代 40代 50代 60代 合計

男性 50 50 50 50 50 250

女性 50 50 50 50 50 250

合計 100 100 100 100 100 500





収入、支出の変化 

 19.0％が「収入減った」と回答 
 一方で41.0%が「支出増えた」と回答 



収入 

 収入が増えた理由1位「ベース給のアップ」 
 「投資」16.1％と、「転職」14.9％を上回る結果に 



支出 

 物価高や円安を理由に増えた支出1位「食費」 
 一方で減った支出上位は「外食費」「交際費」「趣味娯楽費」 



お金の不安 

 「お金に不安感じている」81.4％ 
 年代別では40代の89.0％が不安を感じていると回答 



お金の不安 

 不安レベルの平均スコア「6.6」 
 年代別では40代が最も高く平均スコアは「7.3」 



お金の不安 

 お金に関する不安1位は「老後のお金」 
 年代別にみると40代以下では「漠然とした不安」が1位に 



収入への満足感 

 「収入に満足している」30.6％ 
 30代40代は「満足していない」が7割超え 



資産形成の取り組み有無 

 将来を見据え資産形成していると回答した人は30.4％ 
 資産形成、3人に1人は「したいと思っているが、できていない」 



資産形成の状況 

 「自身の資産状況について納得感がない」が過半数超え 
 年代別にみると特に40代が低く、約7割が納得感がない状況 



金融リテラシー 

 7割以上が金融リテラシーに課題を感じている 
 40代では「自身の金融リテラシーが十分である」と感じている方が

僅か15.0% 



資産形成手続き 

 情報収集や手続きをスムーズに進めることができていない人が過半
数 

 特に40代は7割以上が「情報収集や手続きがスムーズにできていな
い」と回答 



お金の相談相手 

 お金に関する悩みについて「気軽に相談できる相手はいない」48.0％ 
 相談相手がいる方は「親」「パートナー」が多く、金融機関やFP等の

プロへの相談はいずれも10％未満 



お金の相談ハードル 

 お金に関する悩み相談「心理的・物理的ハードルがある」60.0％ 
 40代は最も高く「心理的・物理的ハードルがある」 68.0％ 



お金の相談ハードル 

 「自分のお金に関する情報を開示することに抵抗感がある」
65.3％、「個人情報を伝えることに不安がある」45.0％ 

 「どこでどのように相談したらいいか分からない」30.7％ 



お金の相談ハードル 

 お金に関する悩み相談のハードル、平均スコア「6.4」 
 40代が最も高く平均スコア「7.1」 



お金の相談サービス 

 お金に関する相談サービス「利用したいサービスはない」51.2％ 



お金に関する情報収集 

 お金の知識を得るために「参考にしているものはない」51.8％ 
 若年層においても「SNS」よりも「雑誌・本」「WEBメディア」が

高い傾向に 



投資 

 「投資をしている」36.0％、「投資はしていない」64.0％ 
 20代30代の10.0％は「今年（2024年）から投資を始めた」 



投資額 

 昨年と比べ投資額「増やした」36.1％ 



投資額 

 投資額増やした理由「新NISA活用」が最も多く71.3％ 



一人×お金 

 「年収は関係ない」21.2％ 
 60代は「年収300万円あれば」が最も多く27.0％ 



結婚×お金 

 「年収関係なく結婚したいと思わない」19.4％ 



車×お金 

 「年収関係なくと買いたいと思わない」20.2％ 



家×お金 

 「年収関係なくと買いたいと思わない」21.8％ 



2024年の金融トレンド 

 1位「新NISA」、2位「物価高」、3位「円安」 



2024年の金融トレンド 

 1位「物価高」、2位「円安」、3位「インフレ」 



2024年の金融トレンド 

 「今年お金に関する情報を目にする機会が増えた」43.0％ 



2024年の金融トレンド 

 「身近な人とお金に関する話題を話す機会が増えた」24.8％ 



お金に関する情報に対する興味 

 資産形成などのお金に関する情報に対する興味「増した」81.9％ 
 20代では97.4%が「増した」と回答 



お金に関する不安要素 

 今年お金に関する不安要素「増した」88.4％ 



お金の情報へのストレス 

 何が適切な情報か分からないことによるストレス「増した」82.3％ 



回答者属性 



回答者属性 


